
शिशिर में सभी प्रशिभाशियों के शिए शिम्िशिशिि शियमों का पािि करिा अशििायय है: 

 

सभी प्रतिभागी प्रािः 5:30 बजे समय पर उठें िथा प्रत्येक सत्र में  समय पर उपतथथि रहें। 

 

प्रतितिन जागरण मंत्र, भोजन मंत्र एवं शयन मंत्र का तनयतमि पालन करना अतनवायय ह ैिथा योग, 

प्राणायाम एवं ध्यान में सतिय रूप से भाग लेना होगा। 

 

सभी प्रतिभागी सािा, शालीन एवं आरामिायक वेशभूषा पहनें। योग अभ्यास के तलए अलग एवं 

उपयकु्त वस्त्र अवश्य रखें। 

 

व्यतक्तगि एवं सामतूहक थवच्छिा बनाए रखें। अपने रहने के थथान को साफ-सथुरा रखें िथा भोजन से 

पहले और बाि में हाथ धोना अतनवायय ह।ै 

 

शिशिर में केिि साशविक एिं िाकाहारी भोजि ही शिया जाएिा और सभी प्रशिभाशियों को 

उसी का सेिि करिा होिा। जंक फूड एिं बाहर का भोजि पूर्यिः शिशिद्ध है। भोजि से पूिय 

भोजि मंत्र का उच्चारर् करें। 

 

यशि शकसी प्रशिभािी को कोई बीमारी, एिजी (शििेिकर भोजि से संबंशिि) आशि हो, िो 

कृपया शिशिर प्रारंभ होिे से पूिय ही सशूचि करें। 

 

गरुुजन, तशक्षक एवं सभी प्रतिभातगयों के प्रति सम्मानजनक व्यवहार रखें। तकसी का मजाक उडाना, 

झगडा करना या अपमान करना वतजयि ह।ै 

 

ध्यान, प्राथयना एवं अध्ययन के समय पणूय शांति बनाए रखें। रातत्र 9 बजे के बाि मौन का पालन करें। 

 

सभी प्रशिभाशियों के मोबाइि फोि, टैबिट, Smart Watch, Eclectronic Gadgets etc 

शिशिर प्रारंभ होिे ही संस्थाि में जमा कर शिए जाएिें िथा शिशिर समाप्तहोिे पर िापस कर 

शिए जाएिें। आपािशस्थशि में शिक्षक की अिुमशि से ही संपकय  शकयाजा सकेिा  । 

 

तबना अनमुति तशतवर पररसर से बाहर जाना पणूयिः प्रतिबंतधि ह।ै तकसी भी समथया या असुतवधा की 

जानकारी िरंुि तशक्षक को िें। 

 

सभी गतितवतधयों—योग,कक्षा , चचाय, खेल एवं यज्ञ —में सतिय भाग लेना अतनवायय ह।ै 



 

अध्ययन के समय ध्यानपवूयक सनुें, प्रश्न पूछें एवं प्रतितिन सीखी गई बािों का अभ्यास करें। 

 

प्राथयना, मंत्र एवं हवन में श्रद्धा एवं अनशुासन बनाए रखें िथा सकारात्मक सोच तवकतसि करें। 

 

अपने थवाथ्य का ध्यान रखें। अथवथथ होने पर िरंुि सचूना िें एवं पयायप्त जल का सेवन करें। 

 

सभी प्रतिभागी आपसी सहयोग, अनुशासन एवं टीम भावना बनाए रखें िथा एक-िसूरे की सहायिा 

करें। 

 

शिशिर में अपिे साथ कोई भी कीमिी सामाि, आभूिर् (Jewellery) आशि िेकर ि आए।ं 

शकसी भी िस्िु के िो जािे पर उसकी शजम्मेिारी स्ियं की होिी।  

 

तनयमों का उल्लंघन करने पर आवश्यकिानसुार चेिावनी िी जाएगी िथा गंभीर तथथति में 

अतभभावकों को सतूचि तकया जाएगा। 


